
  PLAN MEE ——————— 

WIMMELN ———————-

B E W E G U N G S L A B O R __________________________ 
Tanz und Choreografie von 6 - 66 Jahre 

Wir wollen nicht alleine - wir wollen mit euch! Mit allen!  
Es soll an tanzenden Menschen jeden Alters WIMMELN! 

Der zeitgenössische Tanz dient uns als Werkzeug, jeden Körper jeden 
Alters zu erkunden und in Bewegung zu bringen. Dabei trainieren wir 
Teamwork und Raumgefühl. Jeder Teilnehmer, jede Teilnehmerin 
bekommt die Möglichkeit, die eigene Bewegungsqualität zu 
entdecken, weiterzuentwickeln und mit einzubringen. Gemeinsam wird 
unter Anleitung Bewegungsmaterial erarbeitet und choreografisch 
zusammengeführt. 

Am Ende wird die erarbeitete Choreografie im Rahmen eines Showings 
präsentiert. Mitmachen kann jeder, der den Workshop mindestens vier 
mal besucht hat. 

Termine: 19.01., 16.02., 16.03., 13.04., 11.05., 01.06., 
13.&14.07.  -  jeweils 10 bis 12.30Uhr  
Ort: Tanzzentrale Fürth (Kaiserstraße 177) 
Alter: 6 – 66 Jahre 
Voraussetzung: Freude an Bewegung und kreativem Arbeiten  
Preis: je Workshop 15€,  
Ermäßigungen: für Geschwister 10€ / alle Workshops gesamt 80€   

Anmeldung: contact@planmee.de  
Leitung: Kompanie PLAN MEE // www.planmee.de 

Unterstützt durch die Tanzzentrale Nürnberg e.V. 
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